EI abuso fisico y sexual, o la amenaza de realizaelos. son las formas mas evidentes de la violencia familiar. Y generalmente son las conduc-
tas que permiten a los demds tomar canciencia de que el problema existe. $in emmbarga, et uso habitual de otras conductas abusivas por
parte del golpeadar, reforzadas por uno or varios actos de violencia fisica, constituyen un sistema de abuso adn mayor. Aunque los ataques
fisicos acurrien salo una vez u ocasionalmente, éstos establecen un precedente de futuras agresiones y permiten al golpeador controlar [a
vida de la mujer y su entorno.

E| diagrama-sobre poder y contral s una herramienta particularmente (ilil para comprender el patrén general de las canductas abusivas
vy violentas que son usadas por el golpeador para establecer y mantener el control sobre su pargja. Frecuentemente, uno o mas hechos
violentos estén acompanados par estos tipos de abuso. Estos tltimos no son facilmente identificables. a pesar de que establecen firmermente
un patrén de intimidacion y control en la relacién.

" NIOLENCIA

QSME“]AZM: o | INTIMIDACION:
ustarla con amenazas de Provocarle miedo a traves

hacerle mal. Amenazarla de sus mirados

con dejarla, con el suvicido, acciones, y esfos

o con denunciarla De stroza'r olgn'eros-
falsamente a a autoridad. Intimidarla révm {r—zndo]e
Obligarla a retirar los cargos| o cocas personlgles
presentados contra él. maltratando a los animales
Obligarla a cometer actos domésticos. mostrandole
ilegales. armas : ;

ABUSO EMOCIONAL:

PRIVILEGIO MASCULINO: Hace_arla sentir inferior. Hacerla
Tratarla coma una sirvienta. No sentir mal. Insultatla con

dejarla tomar decisiones impor- nombres ofensivos. Hacerla
pensar que esta loca.

tantes. Actuar como €l rey de la " ~c

casa. Definir los partes del hom- P o D E R Confudirla a propdsito.

bre y de la mujer. Humillarla. Hacerla sentir
culpable.

Y

ABUSO ECONOMICO: AISLAMIENTO:

Mo dejarlz trabajar o C O NT R o L

impedirle que mantenga aCOF&E;?IlarJ:d guveeracfﬁ

su empleo. Obligarla a q P =dle e

que le pida dinero. Darle qﬁ::;e'?:; e dig!ﬂé I\?aque
una mensualidad. Quitarle P R4 )

. s Limitarle su vida social
el dinero. No informarle o N
L iza los pa
acerca de los ingresos utilizando los celos para

farniliares o no permitirle justificar sus actos.
disponer de los ingresos.

MANIPULACION DE
LOS NINO(A)S: DESVALORIZAR,

Hacerla sentir culpable NEGAR, CULPAR:

por el comportamiento No tomar seriamente la

de los nific(a)s como preocupacion que ella tiene
intermediarios y man- sobre el abuso. Negar que

tener asf &} control. Usar hubo abuso. Hacerla sentir
las visitas con los nifiofa)s| responsable de la conducta
para molestarla o amen- abusiva. Decirle que ella lo
azarla. Amenazarla con provoco.
n,quitarle los nifio(a)s.

NATIONAL CENTER

on Domestic and Sexual Violence

training + ennsufting « advncocy

Adaptado de:

Damestic Abuse Intervention Project Producido y distribuido por:
105 West 4th Streat

Juluth, MM 55806 7800 Shanl Creek, Ste 120-N + Austin, Texns 18757
118.722 4134 tel: 512.407.9020 + Tax: HI2.407.9022 + wwwnedsv.org




